Beratungen finden nur nach
Terminvereinbarungen statt
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Ich freue mich Uber eine Kontaktaufnahme
Vereinbaren Sie einen Termin

E-Mail: sina.starzinger@gmx.at
Mobil: 0677/64811774
Web: https://sinastarzinger.at

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
& SUPERVISION
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Mut zur Verdnderung

Indem Sie Altes loslassen, schaffen Sie Raum fur
Neues - wagen Sie gemeinsam mit mir den Schritt
zur Veranderung



Uber mich Leben bedeutet ....

e . . o sich stdndig zu verdndern und neue Wege zu gehen
Mein Ziel ist es, Menschen in schwierigen Situation zu g gezusg

unterstiitzen und zu begleiten. Um Verdnderungen

anzustoBen und Herausforderungen zu bewiltigen, um Li_SlngEL o ) —
ein gliickliches und selbst bestimmtes Leben fiihren zu ’ E@md%elle ]ier.ztung: fpr:iterstutzgxig Eel pers9n(ljlchen
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KSnmen. . Psychologische Beratung isen, Entscheidungsfindung und Lebensverinderungen
A 1 Lebens- und Sozialberatung - Beziehungscoaching: Hilfe bei Partnerschaftsproblemen,
1 ngen . . . Familienkonflikten und zwischenmenschlichen
« Supervision (Einzel- und Gruppensupervision) Herausforderungen

» Dipl. Psychologische Beraterin

T  LRS - Lesen und Rechtschreib-Training

« Stressbewiltigung: Strategien zur Reduktion von Stress,

. Burnout-Priavention und Forderung von Resilienz.
» Workshops - Aufkldrung von praventiven und &

« Bachelor Studium Soziale Arbeit ‘
gesundheitsférdernden Maflnahmen

« Selbstwert und Selbstbewusstsein: Aufbau und Starkung
* Supervisorin des eigenen Selbstwertgefiihls und der personlichen

Stundensatz: Identitét.

Personlich lefonische K 1 ache 4
Crsoriche oder telefonische Kennenlerngesprache 4 « Ziel- und Zukunftsplanung: Begleitung bei der Kldarung und
20 min. sind kostenlos

« Zert. Selbsterfahrungstrainerin Erreichung personlicher und beruflicher Ziele.

« NLP Practioner/LRS - Trainerin

* Psychologische Beratung - Einheit 50 min.

Erstgesprach: € 75 Folgetermine: € 60 * Mindset Arbeit

* Dipl. Mobbing- und Gewaltpraventionstrainer Auflosung von Glaubenssétzen

(in Ausbildung) * Online Beratung via Zoom € 50

* LRS - Training - 7 Termine € 420

» Supervision und Workshops: Gebiihr auf Anfrage




